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(Fragen zum Inhalt der Kurse werden von der anbietenden Volkshochschule beantwortet. 
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Gesellschaft/Politik/Umwelt     Ort/Kursbeginn 

Qualifizierung als Kursleitung in der Erwachsenenbildung  Landesverband d. vhsn: 22.01. bis 26.01.2024 
Betreuungsrecht – Grundlagenseminar     Norderstedt: 18.03. bis 20.03.2024 
Bildungsurlaub für Kita-Leitungen: Verantwortungsbewusst leiten Förde-vhs in Kiel: 21.03. bis 22.03.2024 
Weiterbildung zur Fachkraft für Ressourcenorientierte Sozialpädago- 
gische Familienhilfe       Eutin: 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 
                   03.06., 10.06., 17.06., 24.06. u. 01.07.24 
Wattenmeer und Halligland – Erlebnis Lebensraum Weltnaturerbe Husum: 24.06. bis 28.06.2024 
Das R O T E Berlin       Halstenbek: 01.07. bis 05.07.2024 
Wattenmeer und Halligland – Naturerleben im Nationalpark  Husum: 01.07. bis 05.07.2024 
Wattenmeer und Halligland – Erlebnis Lebensraum Weltnaturerbe Husum: 08.07. bis 12.07.2024 
Gendergerechte Stadtplanung – Eine Stadt für alle – Wien macht es 
vor (inkl. Unterkunft u. Verpflegung) (An- u. Abreise müssen selbst 
organisiert werden)       Heide: 26.08. bis 30.08.2024 
 
 
 

Psychologie, Rhetorik, Selbstmanagement   Ort/Kursbeginn 

Kommunikation mit NLP      Förde-vhs in Kiel: 15.01. bis 19.01.2024 
Der rote Faden meines Lebens      Förde-vhs in Kiel: 16.01. bis 19.01.2024 
Telefongespräche erfolgreich führen     Norderstedt: 22.01. bis 26.01.2024 
Rhetorik-Training – auf den Punkt sicher kommunizieren  Pinneberg: 22.01. bis 26.01.2024 
Systemisches Coaching – Grundlagen (I) - Ansätze und Strategien 
für die prozessorientierte Praxis      Bad Oldesloe: 29.01. bis 02.02.2024 
Grundlagen der Mitarbeiterführung für angehende und junge 
Führungskräfte        Elmshorn: 29.01. bis 02.02.2024 
Erfolgreicher durch gelungene Rhetorik     Förde-vhs in Kiel: 29.01. bis 02.02.2024 
Corporate Identity und Corporate Design – Rücken Sie Ihr Unter- 
nehmen ins rechte Licht      Norderstedt: 29.01. bis 02.02.2024 
Qualifizierung pädagogischer Mitarbeiter-/innen an GTS Zertifikatskurs 
- Modul IV – Pädagogik und Lernen     Elmshorn: 10./11.02.2024 
Kompetent und verantwortungsvoll führen    Rendsburg: 14.03 bis 15.03.2024 
Wirkungsvolle Kommunikation – Der positive Weg   Itzehoe: 18.03. bis 22.03.2024 
Systemisches Coaching – Aufbauseminar (II) – Ansätze und  
Strategien für den beruflichen Alltag     Bad Oldesloe: 26.02. bis 01.03.2024 
Berufliche Herausforderungen – Lösungen erkennen und umsetzen Förde-vhs in Kiel: 11.03. bis 15.03.2024 
Mentale Konfliktlösungen      Heide: 18.03. bis 22.03.2024 
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Psychologie, Rhetorik, Selbstmanagement   Ort/Kursbeginn 

Durchstarten in der Lebensmitte – mit Achtsamkeit – Neu- 
orientierung und Motivation für Frauen im beruflichen Alltag  Koppelsberg: 08.04. bis 12.04.2024 
Kommunikationstraining – klar, auf den Punkt und selbstbewusst 
kommunizieren        Norderstedt: 08.04. bis 12.04.2024 
Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP) Basiskurs   Pinneberg: 08.04. bis 12.04.2024 
Systemisches Coaching – Grundlagen (I) - Ansätze und Strategien 
für die prozessorientierte Praxis      Bad Oldesloe: 15.04. bis 19.04.2024 
Systemisches Coaching – Die Führungskraft als Coach   Eutin: 15.04. bis 19.04.2024 
Achtsame, gewaltfreie und mutige Kommunikation   Quickborn: 15.04. bis 19.04.2024 
NLP – Neurolinguistisches Programmieren    Heide: 22.04. bis 26.04.2024 
Grundkurs Rhetorik       Förde-vhs in Kiel: 13.05. bis 17.05.2024 
Menschen gewinnen – exzellent führen!     Elmshorn: 27.05. bis 31.04.2024 
Telefongespräche erfolgreich führen     Norderstedt: 30.05. bis 31.05.2024 
Systemisches Coaching – Aufbauseminar (II) – Ansätze und 
Strategien für den beruflichen Alltag     Bad Oldesloe: 03.06. bis 07.06.2024 
Grundlagen der Mitarbeiterführung für angehende und junge 
Führungskräfte        Elmshorn: 03.06. bis 07.06.2024 
vhs-Digitalkurs: Moderation von Konfliktsituationen und schwierigen 
Situationen am Arbeitsplatz      Förde-vhs in Kiel: 03.06. bis 07.06.2024 
Moderation von Konfliktsituationen und schwierigen Situationen am 
Arbeitsplatz – Onlinekurs      Geesthacht: 03.06. bis 07.06.2024 
Kommunikation mit NLP      Förde-vhs in Kiel: 17.06. bis 21.06.2024 
Erfolgreicher durch gelungene Rhetorik     Förde-vhs in Kiel: 24.06. bis 28.06.2024 
Systemisches Coaching – Grundlagen (I) – Ansätze und Strategien 
für die prozessorientierte Praxis      Bad Oldesloe: 22.07. bis 26.07.2024 
Moderne Mitarbeiterführung – So füllen Sie Ihre Rolle als 
Führungskraft souverän aus!      Norderstedt: 22.07. bis 26.07.2024 
Achtsame, gewaltfreie und mutige Kommunikation   Quickborn: 22.07. bis 26.07.2024 
Rhetorik-Training – auf den Punkt sicher kommunizieren  Pinneberg: 19.08. bis 23.08.2004 
Systemisches Coaching – Aufbauseminar (II) – Ansätze und  
Strategien für den beruflichen Alltag     Bad Oldesloe: 26.08. bis 30.08.2024 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg – Basiskurs  Pinneberg: 26.08. bis 30.08.2024 
Positive Psychologie       Elmshorn: 09.09. bis 13.09.2024 
Systemisches Coaching, Grundlagen (I) – Ansätze und Strategien 
für die prozessorientierte Praxis      Bad Oldesloe: 23.09. bis 27.09.2024 
Systemisches Coaching, Trainingscamp (III)    Bad Oldesloe: 23.09. bis 27.09.2024 
Rhetorik – Intensivtraining II (mit Übernachtung u. Vollverpflegung Flensburg: 07.10. bis 11.10.2024 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg – Vertiefungskurs Pinneberg: 16.10. bis 20.10.2024 
Rhetorik-Training – Erfolgreich kommunizieren    Pinneberg: 16.10. bis 20.10.2024 
Systemisches Coaching, Trainingscamp (III)    Bad Oldesloe: 21.10. bis 25.10.2024 
Kommunikationstraining – klar, auf den Punkt und selbstbewusst 
kommunizieren        Norderstedt: 21.10. bis 25.10.2024 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg – Vertiefungskurs Pinneberg: 21.10. bis 25.10.2024 
Förderung bewusster Kommunikation und authentischer, zwischen- 
menschlicher Beziehungen im Beruf (Bildungsurlaub auf Sylt)  Elmshorn: 11.11. bis 15.11.2024 
Systemisches Coaching, Trainings-Camp    Bad Oldesloe: 20.11. bis 24.11.2024 
Systemische Paarberatung (IV)      Bad Oldesloe: 09.12. bis 13.12.2024 
Systemische Paarberatung (IV)      Bad Oldesloe: 20.10. bis 24.10.2025 
Rhetorik und Kommunikation für den Beruf    Husum: 18.11. bis 22.11.2024 
 
 
 

Kultur - Gestalten       Ort/Kursbeginn 

Eine Woche Fotografie       Förde-vhs in Kiel: 29.01. bis 02.02.2024 
Eine Woche Fotografie für Fortgeschrittene    Förde-vhs in Kiel: 12.02. bis 16.02.2024 
Freiraum Kunst        Förde-vhs in Kiel: 12.02. bis 16.02.2024 
Der eigene Schaffensprozess als Tür zur Kreativität   Förde-vhs in Kiel: 19.02. bis 23.02.2024 
Bilder machen – experimentelle Malerei     Förde-vhs in Kiel: 19.02. bis 23.02.2024 
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Kultur - Gestalten       Ort/Kursbeginn 

Eine kreative Reise zu meinem Selbst     Husum: 04.03. bis 08.03.2024 
Der Weg zur Meisterschaft – Fotografieren wie ein Profi   Koppelsberg: 11.03. bis 15.03.2024 
Kunst – Mal einfach!       Förde-vhs in Kiel: 08.04. bis 12.04.2024 
Das ABC der Fotografie – Von Grund auf besser fotografieren  Koppelsberg: 08.04. bis 12.04.2024 
Clown Kompaktfortbildung – Clownbasis Intensivwoche   Bad Oldesloe: 15.04. bis 19.04.2024 
Nähen und Schneidern – Schaffen Sie kreative Lösungsansätze für 
Beruf und Alltag       Quickborn: 15.04. bis 19.04.2024 
Eine Woche Fotografie       Förde-vhs in Kiel: 03.06. bis 07.06.2024 
Fotografie: „Bessere Fotos mit der eigenen Kamera“ im Beruf und im 
Alltag         Quickborn: 03.06. bis 07.06.2024 
Eine Woche Fotografie für Fortgeschrittene    Förde-vhs in Kiel: 10.06. bis 14.06.2024 
Naturfotografie im Welterbe Wattenmeer    Husum: 17.06. bis 21.06.2024 
Kreative Malschule – Intensivkurs Malen und Zeichnen   Geesthacht: 24.06. bis 28.06.2024 
Husum im Bild – gemalt, gezeichnet     Husum: 15.07. bis 19.07.2024 
Malen in der Landschaft Emil Noldes – malerisch-zeichnerische 
Entdeckung eines Weltnaturerbes     Husum: 22.07. bis 26.07.2024 
Fotoreise Helgoland       Förde-vhs in Kiel: 02.09. bis 06.09.2024 
Biografisches Arbeiten und dessen kreative Umsetzung   Förde-vhs in Kiel: 02.09. bis 06.09.2024 
Der eigene Schaffensprozess als Tür zur Kreativität   Förde-vhs in Kiel: 09.09. bis 13.09.2024 
Geschichten in Bildern erzählen – Einführung in die Reisefotografie Förde-vhs in Kiel: 09.09. bis 13.09.2024 
Husum im Bild – gemalt, gezeichnet     Husum: 23.09. bis 27.09.2024 
Eine kreative Reise zu meinem Selbst     Husum: 07.10. bis 11.10.2024 
Kunst – Mal einfach!       Förde-vhs in Kiel: 21.10. bis 25.10.2024 
Kreative Malschule – Intensivkurs Malen und Zeichnen   Geesthacht: 25.11. bis 29.11.2024 
 
 
 

Gesundheitsbildung      Ort/Kursbeginn 

Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung mit MBSR  Pinneberg: 15.01. bis 19.01.2024 
Aktive Stressbewältigung mit BenefitYoga® - Grundkurs  Schleswig: 15.01. bis 19.01.2024 
Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong     Flensburg: 22.01. bis 26.01.2024 
Yoga zum Stressabbau       Pinneberg: 22.01. bis 25.01.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung    Wedel: 22.01. bis 26.01.2024 
Feldenkrais, Rücken Qi Gong, Nordic Walking    Rendsburg: 29.01. bis 02.02.2024 
Gesunde Belastbarkeit: Resilienz und Achtsamkeit   Husum: 12.02. bis 16.02.2024 
Modern Dance Flow – Mobilisation, Entspannung u. moderner Tanz Förde-vhs in Kiel: 19.02. bis 23.02.2024 
Mit BenefitYoga dem Stress begegnen     Flensburg: 26.02. bis 01.03.2024 
Yoga Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 26.02. bis 01.03.2024 
Shiatsu und Akupressur-Massage     Förde-vhs in Kiel: 04.03. bis 08.03.2024 
Taijiquan        Förde-vhs in Kiel: 11.03. bis 15.03.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit     Heide: 11.03. bis 15.03.2024 
Kleine Bewegung mit großer Wirkung – Feldenkrais intensiv  Koppelsberg: 11.03. bis 15.03.2024 
Yoga zum Stressabbau und als Hilfe im Beruf    Elmshorn: 18.03. bis 22.03.2024 
Raus aus dem Stress – Gelassen und kraftvoll im Alltag   Husum: 18.03. bis 22.03.2024 
Feldenkrais, Rücken, Qi Gong, Nordic Walking    Rendsburg: 18.03. bis 22.03.2024 
Stressbewältigung und Regeneration mit Qigong   Schleswig: 18.03. bis 22.03.2024 
Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung: Einführung in die  
Feldenkrais®-Methode       Eutin: 02.04. bis 05.04.2024 
Stressbewältigung durch Yoga in Alltag und Beruf   Pinneberg: 02.04. bis 05.04.2024 
MBSR-Kompaktkurs: Stressbewältigung durch Achtsamkeit  Halstenbek: 08.04. bis 11.04.2024 
Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP) – Basiskurs  Pinneberg: 08.04. bis 12.04.2024 
Entspannung, Achtsamkeit, Meditation für Ihre Gesundheit, unser 
Baukasten für Ihr Stressmanagement     Quickborn: 08.04. bis 12.04.2024 
Yoga – Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 08.04. bis 12.04.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung – mit Methoden vom 
MBSR*-Training, Stressniveau im (Berufs-)Leben senken  Schenefeld/Pi.: 08.04. bis 12.04.2024 
Shiatsu und Akupressur-Massage     Schleswig: 08.04. bis 12.04.2024 
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Gesundheitsbildung      Ort/Kursbeginn 

Mindfulness Stressbewältigung – Positive Gedanken kultivieren  Flensburg: 15.04. bis 19.04.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung mit Methoden von 
MBSR*-Training, Stressniveau im (Berufs-)Leben senken  Glückstadt: 15.04. bis 19.04.2024 
Yogawoche für Frauen – mehr Gelassenheit in Beruf und Alltag  Halstenbek: 15.04. bis 18.04.2024 
Stress bewältigen mit Achtsamkeit und faszialem Stretching  Norderstedt: 15.04. bis 19.04.2024 
Yoga – Stressabbau und Gesundheitsförderung    Schenefeld/Pi.: 17.04. bis 21.04.2024 
Rückenfit im Beruf und Alltag      Elmshorn: 22.04. bis 26.04.2024 
NLP – Neurolinguistisches Programmieren     Heide: 22.04. bis 26.04.2024 
Yoga, Achtsamkeit und Meditation im Berufsalltag   Husum: 22.04. bis 26.04.2024 
Qi Gong auf Sylt       Förde-vhs in Kiel: 29.04. bis 03.05.2024 
„Slow Time“ – Entschleunigung und Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit        Elmshorn: 13.05. bis 17.05.2024 
Hatha-Yoga        Heide: 13.05. bis 17.05.2004 
Herausforderung als Chance – Berufliche Kraftquellen entdecken 
und aktivieren        Koppelsberg: 13.05. bis 18.05.2024 
Yoga – Stressabbau und Gesundheitsförderung    Schenefed/Pi.: 27.05. bis 31.04.2024 
Aufblühen statt ausbrennen: Resilienz entwickeln und gesund bleiben 
trotz beruflicher Anforderungen (für Frauen) (in Travemünde)  Ahrensburg: 03.06. bis 07.06.2024 
Shiatsu I        Husum: 03.06. bis 07.06.2024 
Yoga Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 03.06. bis 07.06.20254 
Kreativitäts-Booster Gedächtnistraining – Schreiben und mehr  Förde-vhs in Kiel: 10.06. bis 14.06.2024 
Feldenkrais, Rücken Qi Gong, Nordic Walking    Rendsburg: 10.06. bis 14.06.2024 
Gehirnjogging – das Gedächtnistraining für Ihre geistige Fitness im 
Beruf und Alltag       Quickborn: 12.06. bis 14.06.2024 
Achtsamkeit für mehr Gelassenheit im beruflichen Alltag  Koppelsberg: 17.06. bis 21.06.2024 
Die Feldenkrais®methode als Hilfe im Berufsalltag I   Schleswig: 17.06. bis 21.06.2024 
Der Weg zur gesunden Balance – Ausgleich von Stressbelastungen 
mit Qigong, Ernährung und Akupressur     Koppelsberg: 24.06. bis 30.06.2024 
Kraft, Flexibilität und ausgeglichene innere Ruhe – Einführung in den 
Yoga in Theorie und Praxis      Koppelsberg: 24.06. bis 30.06.2024 
Stress bewältigen: Gelassenheitstraining, Stretching, Muskel- 
entspannung        Pinneberg: 24.06. bis 28.06.2024 
Mindfulness Stressbewältigung 2.0 Fortgeschrittene   Flensburg: 01.07. bis 05.07.2024 
Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong – Aufbaukurs   Schleswig:01.07. bis 05.07.2024 
Feldenkrais, Rücken Qi Gong, Nordic Walking    Rendsburg: 15.07. bis 19.07.2024 
Yoga und Pilates zum Stressabbau     Tornesch-Uetersen: 15.07. bis 19.07.2024 
Qigong         Bordesholm-Wattenbek: 22.07. bis 26.07.2024 
Taijiquan „Aus einer starken Mitte gelassen im Umgang mit anderen“ Eutin: 22.07. bis 26.07.2024 
Yoga Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 22.07. bis 26.07.2024 
Aktive Stressbewältigung mit BenefitYoga® - Grundkurs  Schleswig: 22.07. bis 26.07.2024 
Resilienz stärken und Glücksmomente erleben in Beruf und Alltag Förde-vhs in Kiel: 12.08. bis 16.08.2024 
Stress bewältigen mit Achtsamkeit und faszialem Stretching  Norderstedt: 12.08. bis 16.08.2024 
Yogawoche für Frauen – mehr Gelassenheit in Beruf und Alltag  Halstenbek: 19.08. bis 22.08.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung – mit Methoden vom 
MBSR*-Training, Stressniveau im (Berufs-)Leben senken  Schenefeld/Pi.: 19.08. bis 23.08.2024 
Gesunder Rücken am Arbeitsplatz für Ihre Gesundheit   Quickborn: 20.08. bis 22.08.2024 
MBSR-Kompaktkurs: Stressbewältigung durch Achtsamkeit  Halstenbek: 26.08. bis 29.08.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung mit MBSR  Pinneberg: 26.08. bis 30.08.2024 
Yoga Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 26.08. bis 30.08.2024 
Resilienz und Stressmanagement – Wege zu mehr Widerstands- 
kraft und Gelassenheit in Beruf und Alltag    Heide: 02.09. bis 06.09.2024 
Resilienz und Stressmanagement im Beruf    Husum: 09.09. bis 13.09.2024 
Gehirnjogging – das Gedächtnistraining für Ihre geistige Fitness 
im Beruf und Alltag       Quickborn: 11.09. bis 13.09.2024 
Fit und flexibel in Körper und Geist durch die Feldenkrais-Methode Heide: 23.09. bis 27.09.2024 
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Gesundheitsbildung      Ort/Kursbeginn 

Rückenfit im Beruf und Alltag      Elmshorn: 07.10. bis 11.10.2024 
Shiatsu II        Husum: 07.10. bis 11.10.2024 
Tai-Chi für Beruf und Alltag      Schleswig: 07.10. bis 11.10.2024 
„Slow Time“ – Entschleunigung und Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit        Elmshorn: 14.10. bis 18.10.2024 
Hatha-Yoga        Heide: 14.10. bis 18.10.2024 
Stressbewältigung mit BenefitYoga® - Aufbaukurs   Schleswig: 14.10. bis 18.10.2024 
Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong     Flensburg: 21.10. bis 25.10.2024 
Yogawoche für Frauen – mehr Gelassenheit in Beruf und Alltag  Halstenbek: 21.10. bis 25.10.2024 
Bewusst und beweglich im beruflichen Alltag mit der Feldenkrais 
Methode        Husum: 21.10. bis 25.10.2024 
Yoga Meditation Entspannung für Ihre Gesundheit   Quickborn: 21.10. bis 25.10.2024 
Stressbewältigung durch Achtsamkeitsschulung mit MBSR  Pnneberg: 23.10. bis 27.10.2024 
Yoga zum Stressabbau und als Hilfe im Beruf – Aufbauender Kurs 
für Menschen mit Erfahrungen im Yoga bzw. Menschen, die bereits 
einen Bildungsurlaub Yoga zum Stressabbau mitgemacht haben Elmshorn: 04.11. bis 08.11.2024 
Yoga im Yoga-Vidya-Stil®      Förde-vhs in Kiel: 04.11. bis 08.11.2024 
Gesunder Rücken am Arbeitsplatz für Ihre Gesundheit   Quickborn: 04.11. bis 06.11.2024 
Entspannung, Achtsamkeit, Meditation für Ihre Gesundheit, unser 
Baukasten für Ihr Stressmanagement     Quickborn: 04.11. bis 08.11.2024 
Taijiquan        Förde-vhs in Kiel: 11.11. bis 15.11.2024 
Raus aus dem Stress – Gelassen und kraftvoll im Alltag   Husum: 11.11. bis 15.11.2024 
Mentales Stressmanagement (im Rahmen beruflicher Weiterbildung für 
Beschäftigte mit Multiplikatorenfunktion aus sozialen, pädagogischen u. 
therapeutischen Bereichen sowie aus dem Gesundheitswesen)  Heide: 18.11. bis 22.11.2024 
„Ich habe es in der Hand“ – mein Weg zu einem selbstbestimmten 
(Arbeits-)Leben, auch in stressigen Zeiten – Stressbewältigung… Heide: 25.11. bis 29.11.2024 
Stressbewältigung durch BenefitYoga® und Meditation   Husum: 25.11. bis 29.11.2024 
Aktive Stressbewältigung mit BenefitYoga® - Grundkurs  Schleswig: 02.12. bis 06.12.2024 
Aufbaukurs: Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong   Flensburg: 20.01. bis 24.01.2025 
Yoga zum Stressabbau       Pinneberg: 27.01. bis 30.01.2025 
Mindfulness Stressbewältigung – Positive Gedanken kultivieren  Flensburg: 31.03. bis 04.04.2025 
Mindfulness Stressbewältigung 2.0 – Fortgeschritten – Positive 
Gedanken kultivieren       Flensburg: 30.06. bis 04.07.2025 
Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong     Flensburg: 20.10. bis 24.10.2025 
 
 
 

Sprachen        Ort/Kursbeginn 

Chinesisch kompakt für Anfänger*innen     Husum: 21.10. bis 25.10.2024 
 
 
 

Dänisch – Stufe A 1: „Dansk pǻ to uger“     Förde-vhs in Kiel: 29.01. bis 02.02.2024 
Dänisch – Stufe A 1.1: „Dansk for begyndere“    Förde-vhs in Kiel: 29.01. bis 02.02.2024 
Dänisch A1 mit leichten Vorkenntnissen     Lübeck: 29.01. bis 02.02.2024 
Dänisch – Stufe A 1.2       Förde-vhs in Kiel: 05.02. bis 09.02.2024 
Dänisch ohne Vorkenntnisse A 1     Oldenburg: 05.02. bis 09.02.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A 1.1 für Anfänger*innen ohne Vorkenntn. Flensburg: 12.02. bis 16.02.2024 
Dänisch-Intensivkurs für Anfänger*innen    Husum: 04.03. bis 08.03.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A1/A2 – für Teilnehmer*innen mit Vork. Flensburg: 11.03. bis 15.03.2024 
Dänisch (A 2.2)        Rendsburg: 13.03., 20.03., 27.03., 24.04., 
              08.05., 15.05., 22.05., 29.05 u. 05.06. 
Dänisch A 1        Eutin: 08.04. bis 12.04.2024 
Dänisch für Fortgeschrittene Geschichten aus dem deutsch-dänischen 
Grenzland        Eutin: 13.05. bis 17.05.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A 1.1 – für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse        Flensburg: 03.06. bis 07.06.2024 
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Dänisch-Intensivkurs für Anfänger*innen    Husum: 17.06. bis 21.06.2024 
Dänisch A 1 für Anfänger*innen      Lübeck: 17.06. bis 21.06.2024 
Dänisch für Anfänger (A 1)      Rendsburg: 17.06. bis 21.6.2024 
Dänisch – Stufe A 1.1: „Dansk for begyndere“    Förde-vhs in Kiel: 24.06. bis 28.06.2024 
Dänisch A 2        Rendsburg: 24.06. bis 28.06.2024 
Dänisch – Stufe A 2.1       Förde-vhs in Kiel: 08.07. bis 12.07.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A 1.1 – für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse – inkl. Übernachtung im Akademiezentrum Sankelmark Flensburg: 15.07 bis 19.07.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A1/A2 – für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen        Flensburg: 12.08. bis 16.08.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A1/A2 – für Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen        Flensburg: 09.09. bis 13.09.2024 
Dänisch – Stufe A 1: „Dansk pǻ to uger“     Förde-vhs in Kiel: 09.09. bis 13.09.2024 
Dänisch – Stufe A 1.1: „Dansk for begyndere“    Förde-vhs in Kiel: 09.09. bis 13.09.2024 
Dänisch – Stufe A 1.2       Förde-vhs in Kiel: 16.09. bis 20.09.2024 
Dänisch intensiv – Auffrischungskurs A 1    Husum: 23.09. bis 27.09.2024 
Dänisch für Beruf und Alltag A 1.1 – für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse        Flensburg: 11.11. bis 15.11.2024 
Dänisch intensiv – Auffrischungskurs A 1    Husum: 18.11. bis 22.11.2024 
 
 
 

Deutsch B 2 Beruf       Pinneberg: 01.04. bis 05.04.2024 
Deutsch B 2 Beruf       Pinneberg: 21.10. bis 25.10.2024 

 
 
 

Englisch im Berufsalltag      Itzehoe: 15.01. bis 19.01.2024 
Englisch A 1 – „Mut zum Sprechen“ Teil 2    Pinneberg: 15.01. bis 19.01.2024 
Englisch – B 1 Refresher      Elmshorn: 22.01. bis 26.01.2024 
Englisch – Stufe B 1 Conversation for work, life and travel  Förde-vhs in Kiel: 22.01. bis 26.01.2024 
Activate your English A 1 - Everyday English    Lübeck: 22.01. bis 26.01.2024 
Brush up Your Business English A2/B1     Geesthacht: 29.01. bis 02.02.2024 
Englisch Stufe B 1/B 2       Norderstedt: 29.01. bis 03.02.2024 
Englisch Auffrischungskurs A 2      Flensburg: 05.02. bis 09.02.2024 
Activate your English A 1.2 – Everyday English    Lübeck: 05.02. bis 09.02.2024 
Englisch – Stufe C 1 „Advanced English“    Förde-vhs in Kiel: 12.02. bis 16.02.2024 
English Refresher (A 2)       Rendsburg: 19.02. bis 23.02.2024 
Englisch – Stufe A 2 Conversation for work, life and travel  Förde-vhs in Kiel: 26.02. bis 01.03.2024 
A New Start B 1 – Refresher II      Bargteheide: 04.03. bis 08.03.2024 
Englisch Auffrischungskurs B 1      Flensburg: 04.03. bis 08.03.2024 
Englisch – Stufe B 1: “English in two weeks”    Förde-vhs in Kiel: 11.03. bis 15.03.2024 
Englisch – Stufe B 1.1: „Auffrischung Pre-Intermediate“   Förde-vhs in Kiel: 11.03. bis 15.03.2024 
Englisch – Stufe B 1.2: „Auffrischung Intermediate“   Förde-vhs in Kiel: 18.03. bis 22.03.2024 
Brush up your English Conversation! Für Fortgeschrittene und 
Auffrischer: Stufe B 1.2       Eutin: 18.03. bis 22.03.2024 
Tell us about it! B 2 Conversation     Bad Oldesloe: 08.04. bis 12.04.2024 
Business communication – English for work B 1    Bargteheide: 08.04. bis 12.04.2024 
English-Refresher in Beruf und Alltag     Quickborn: 08.04. bis 12.04.2024 
Englisch A 1 – “Mut zum Sprechen” Teil 1    Pinneberg: 15.04. bis 19.04.2024 
Brush up Your Business English A2/B1     Geesthacht: 22.04. bis 26.04.2024 
Englisch von Anfang an A 1.1 – Einstieg in Sprache und Kultur  Heide: 22.05. bis 26.05.2024 
Englisch – Stufe A 2: „English in two weeks”    Förde-vhs in Kiel: 03.06. bis 07.06.2024 
Englisch – Stufe A 2.1       Förde-vhs in Kiel: 03.06. bis 07.06.2024 
Englisch – Stufe A 2.2       Förde-vhs in Kiel: 10.06. bis 14.06.2024 
Englisch A 1 – „Mut zum Sprechen“ Teil 2    Pinneberg: 10.06. bis 14.06.2024 
Englisch für Anfänger*innen      Itzehoe: 17.06. bis 21.06.2024 
Englisch für Anfänger (A1.1)      Rendsburg: 17.06. bis 21.06.2024 
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Englisch – A 2 Refresher      Elmshorn: 24.06. bis 28.06.2024 
Activate your English B 1 Everyday English    Lübeck: 24.06. bis 28.06.2024 
Activate your English B 1.2 Everyday English    Lübeck: 08.07. bis 12.07.2024 
Englisch – Stufe B 2.1: „Auffrischung Upper-Intermediate“  Förde-vhs in Kiel: 15.07. bis 19.07.2024 
Englisch – B 1 Refresher      Elmshorn: 19.08. bis 23.08.2024 
Brush Up Your English B 1      Husum: 09.09. bis 13.09.2024 
Activate your English A 2 Everyday English    Lübeck: 16.09. bis 20.09.2024 
Englisch – B 1 Refresher      Elmshorn: 23.09. bis 27.09.2024 
Englisch Auffrischungskurs A 1/A 2     Flensburg: 07.10. bis 11.10.2024 
English for Everyday A2/B1      Heide: 09.10. bis 15.10.2024 
Englisch A 2 – “Mut zum Sprechen” Teil 1    Pinneberg: 21.10. bis 25.10.2024 
A New Start B 1 – Refresher II      Bargteheide: 04.11. bis 08.11.2024 
Englisch Auffrischungskurs A 2      Flensburg: 04.11. bis 08.11.2024 
Englisch – A 2 Refresher      Elmshorn: 11.11. bis 15.11.2024 
Business English – B 1       Husum: 02.12. bis 06.12.2024 
 
 
 

Französisch von Anfang an A 1.1     Heide: 24.04. bis 30.04.2024 
Französisch Auffrischung      Husum: 27.05. bis 31.05.2024 
 
 
 

Italienisch A 1 - Aufbaukurs      Henstedt-Ulzburg: 22.01. bis 26.01.2024 
Italienisch für Anfänger (A 1.1)      Rendsburg: 25.03. bis 28.03.2024 
Italienisch kompakt für Anfänger*innen     Husum: 15.04. bis 19.04.2024 
Italienisch – Stufe A 1.1       Förde-vhs in Kiel: 27.05. bis 31.05.2024 
Italienisch für Anfänger*innen Stufe A 1.1    Norderstedt: 17.06. bis 21.06.2024 
Italienisch – Stufe A 1 (ohne Vorkenntnisse)    Neumünster: 09.09. bis 13.09.2024 
Italienisch A 1 – Aufbaukurs      Henstedt-Ulzburg: 13.01. bis 17.01.2025 
 
 
 

Japanisch – Stufe A 1.1       Förde-vhs in Kiel: 17.06. bis 21.06.2024 
 
 
 

Norwegisch für Anfänger*innen Stufe A 1.1    Norderstedt: 08.01. bis 12.01.2024 
Norwegisch Stufe A 1.3       Norderstedt: 15.01. bis 19.01.2024 
Norwegisch Stufe B 1       Norderstedt. 22.01. bis 26.01.2024 
Norwegisch Stufe A 2       Norderstedt: 29.01. bis 02.02.2024 
Norwegisch – Kompaktkurs für Anfänger*innen    Husum: 08.04. bis 12.04.2024 
Norwegisch Stufe B 2       Norderstedt: 15.04. bis 19.04.2024 
Norwegisch – Stufe A 1.1      Förde-vhs in Kiel: 13.05. bis 17.05.2024 
Norwegisch (A 1.1)       Rendsburg: 24.06. bis 28.06.2024 
Norwegisch von Anfang an A 1.1 – Sprache, Land und Leute  Heide: 23.10. bis 29.10.2024 
Norwegisch für Anfänger      Schleswig: 04.11. bis 08.11.2024 
 
 
 

Snack man eenfach Plattdüütsch     Husum: 18.03. bis 22.03.2024 
Plattdeutsch für Alltag und Beruf     Heide: 10.07. bis 14.07.2024 
 
 
 

Polnisch – Kompaktkurs für Anfänger*innen    Husum: 14.10. bis 18.10.2024 

 
 
 

Portugiesisch für Anfänger (A 1.1)     Rendsburg: 13.05 bis 17.05.2024 
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Schwedisch        Rendsburg: 15.01. bis 19.01.2024 
Schwedisch A 1       Oldenburg: 05.02. bis 09.02.2024 
Schwedisch A 1       Norderstedt: 05.02. bis 09.02.2024 
Svenska B 1        Lübeck: 12.02. bis 16.02.2024 
Svenska C 1        Lübeck: 19.02. bis 23.02.2024 
Schwedisch für Anfänger (A 1.1)     Rendsburg: 26.02. bis 01.03.2024 
Schwedisch A 1       Elmshorn: 01.07. bis 05.07.2024 
Schwedisch für Anfänger*innen      Eutin: 01.07. bis 05.07.2024 
Schwedisch – Stufe A 1.1      Förde-vhs in Kiel: 01.07. bis 05.07.2024 
Schwedisch A 2       Lübeck: 08.07. bis 12.07.2024 
Schwedisch A 1 für Anfänger*innen oder Teilnehmende mit leichten 
Vorkenntnissen        Lübeck: 09.09. bis 13.09.2024 
Schwedisch von Anfang an A 1.1     Heide: 11.09. bis 17.09.2024 
 
 
 

Spanisch – Stufe A 2 „Español en dos semanas“   Förde-vhs in Kiel: 08.01. bis 12.01.2024 
Spanisch – Stufe A 2.1       Förde-vhs in Kiel: 08.01. bis 12.01.2024 
Spanisch Stufe A 2.2       Förde-vhs in Kiel: 15.01. bis 19.01.2024 
Spanisch Anfangskurs A 1.2      Wedel: 15.01. bis 19.01.2024 
Spanisch A 1 für Anfänger/innen     Lübeck: 29.01. bis 02.02.2024 
Spanisch Intensivkurs für Anfänger – A 1    Itzehoe: 05.02. bis 09.02.2024 
Spanisch A 1.2        Lübeck: 05.02. bis 09.02.2024 
Spanisch – Stufe A 2.3       Förde-vhs in Kiel: 04.03. bis 08.03.2024 
Spanisch A 1.3        Heide: 06.03. bis 12.03.2024 
Spanisch – Stufe A 1: „Español en dos semanas“   Pinneberg: 11.03. bis 15.03.2024 
Spanisch intensiv – Hören und Verstehen A 1.2    Eutin: 08.04. bis 12.04.2024 
Spanisch – Stufe A 1: „Español en dos semanas“   Förde-vhs in Kiel: 15.04. bis 19.04.2024 
Spanisch – Stufe A 1.1       Förde-vhs in Kiel: 15.04. bis 19.04.2024 
Spanisch – Stufe A 1.2       Förde-vhs in Kiel: 22.04. bis 26.04.2024 
Spanisch Kompaktkurs für Anfänger*innen    Husum: 13.05. bis 17.05.2024 
Spanisch (A 1.1)       Rendsburg: 27.05. bis 31.05.2024 
Spanisch Anfangskurs A 1      Wedel: 10.06. bis 14.06.2024 
Spanisch A 1.1        Flensburg: 24.06. bis 28.06.2024 
Spanisch A 1 für Anfänger*innen     Lübeck: 24.06. bis 28.06.2024 
Spanisch für Anfänger*innen Stufe A 1.1    Norderstedt: 24.06. bis 28.06.2024 
Spanisch A 1.2        Lübeck: 08.07. bis 12.07.2024 
Spanisch A 1        Elmshorn: 22.07. bis 26.07.2024 
Spanisch A 2        Elmshorn: 29.07. bis 02.08.2024 
Spanisch A 2        Lübeck: 16.09. bis 20.09.2024 
Spanisch A 1.1        Flensburg: 23.09. bis 27.09.2024 
Spanisch Kompaktkurs für Anfänger*innen    Husum: 04.11. bis 08.11.2024 
Spanisch von Anfang an A 1.1 – Sprache, Land und Leute  Heide: 06.11. bis 12.11.2024 
Spanisch Auffrischungskurs A 1.2     Flensburg: 18.11. bis 22.11.2024 
Spanisch A 1.1        Flensburg: 09.12. bis 13.12.2024 
 
 
 

Arbeit - Beruf       Ort/Kursbeginn 

MS Office 2016 – Kennen-können-beherrschen-erlernen, was 
gebraucht wird        Henstedt-Ulzburg: 08.01. bis 12.01.2024 
Office 2016 – Intensivwoche      Sachsenwald/Reinbek: 08.01. bis 12.01.2024 
Fit im Büro für Fortgeschrittene      Elmshorn: 22.01. bis 26.01.2024 
Office 2016/365 kompakt (Word, Excel, Outlook)   Rendsburg: 22.01. bis 26.01.2024 
MS Office – Word, Excel, PowerPoint     Halstenbek: 29.01. bis 02.02.2024 
MS Office – Word, Excel, PowerPoint & Outlook   Geesthacht: 04.03. bis 08.03.2024 
Fit im Büro: Basiswissen – Word-Excel-Outlook    Elmshorn: 18.03. bis 22.03.2024 
Büro-Programme für Einsteiger*innen     Husum: 18.03. bis 22.03.2024 
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Office 365 – Kompaktangebot      Bad Segeberg: 25.03. bis 28.03.2024 
Online: Microsoft 365 – die Produktivitätscloud    Quickborn: 25.03. bis 27.03.2024 
Office 2016 (Word, Excel, Outlook)     Neumünster: 15.04. bis 19.04.2024 
Fit im Büro: Aufbaukurs Word-Excel-Powepoint    Elmshorn: 22.04. bis 26.04.2024 
PC-Anwendungen im Büroalltag     Husum: 22.04. bis 26.04.2024 
Office Kompaktkurs I       Pinneberg: 22.04. bis 26.04.2024 
Microsoft Office        Wedel: 27.05. bis 31.05.2024 
Office 2016/365 kompakt (Word, Excel, Outlook)   Rendsburg: 03.06. bis 07.06.2024 
Fit im Büro für Fortgeschrittene      Elmshorn: 10.06. bis 14.06.2024 
Intensivwoche Office 2016      Sachsenwald/Reinbek: 10.06. bis 14.06.2024 
MS Office 2021 – kennen-können-beherrschen – erlernen was 
gebraucht wird        Henstedt-Ulzburg: 01.07. bis 05.07.2024 
MS Office – Word, Excel, PowerPoint & Outlook   Halstenbek: 15.07. bis 19.07.2024 
EDV im Büroalltag       Elmshorn: 23.09. bis 27.09.2024 
Büro-Programme für Einsteiger*innen     Husum: 23.09. bis 27.09.2024 
Fit im Büro: Basiswissen Word – Excel – Outlook   Elmshorn: 14.10. bis 18.10.2024 
MS Office im Büroalltag – Korrespondieren, Kommunizieren und 
Kalkulieren        Flensburg: 14.10. bis 18.10.2024 
Fit im Büro: Aufbaukurs Word – Excel – Powerpoint   Elmshorn: 04.11. bis 08.11.2024 
PC-Anwendungen im Büroalltag     Husum: 11.11. bis 15.11.2024 
Office 365 Kompaktangebot      Bad Segeberg: 18.11. bis 21.11.2024 
Fit im Büro für Fortgeschrittene      Elmshorn: 09.12. bis 13.12.2024 
MS Office – Word, Excel, PowerPoint     Halstenbek: 27.01. bis 31.01.2025 
Office im Büroalltag – Korrespondieren, Kommunizieren u. Kalkulieren Flensburg: 20.10. bis 24.10.2025 
 
 
 

Excel: Zum Excel-Profi in 5 Tagen!     Norderstedt: 15.01. bis 19.01.2024 
Tabellenkalkulation mit Excel      Husum: 29.01. bis 02.02.2024 
Office 365 – Excel       Bad Segeberg: 11.03. bis 13.03.2024 
Tabellenkalkulation Excel 2016 – Daten bearbeiten, auswerten, 
analysieren für die tägliche Praxis     Flensburg: 11.03. bis 15.03.2024 
Tabellenkalkulation mit Excel – Grundlagen    Ahrensburg: 15.04. bis 19.04.2024 
MS Excel für Fortgeschrittene – Formeln u. Funktionen clever nutzen Flensburg: 22.04. bis 26.04.2024 
Excel – Grundlagen für Einsteiger*innen    Geesthacht: 13.05. bis 17.05.2024 
Excel Kompaktkurs       Pinneberg: 24.06. bis 28.06.2024 
Excel für Einsteiger       Elmshorn: 15.07. bis 19.07.2024 
Excel für Einsteiger       Elmshorn: 09.09. bis 13.09.2024 
 
 
 

PowerPoint – Visuelle Unterstützung von Vorträgen und mehr  Flensburg: 07.10. bis 11.10.2024 
 
 
 

Access – Datenbankanwendungen 2013/2016 – Datenmengen 
ordnen und nutzen       Flensburg: 25.09. bis 29.09.2023 
Datenbank mit Microsoft Access kennen lernen und anwenden  Elmshorn: 27.11. bis 01.12.2023 
Datenverwaltung mit Access 2016     Rendsburg: 15.01. bis 19.01.2024 
Access – Datenbankanwendungen 2013/2016 – Datenmengen  
ordnen und nutzen       Flensburg: 16.09. bis 20.09.2024 
Datenbank mit Access kennen lernen und anwenden   Elmshorn: 02.12. bis 06.12.2024 
 
 
 

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung     Norderstedt: 22.01. bis 26.01.2024 
Photoshop CS6/CC       Flensburg: 05.02. bis 09.02.2024 
Bildbearbeitung mit Photoshop Elements    Flensburg: 12.02. bis 16.02.2024 
Adobe InDesign – Online-Kompaktkurs     Pinneberg: 12.02. bis 16.02.2024 
Digitale Fotografie – Spiegelreflexkamera und Adobe Photoshop Heide: 19.02. bis 23.02.2024 
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Photoshop        Ahrensburg: 08.04. bis 12.04.2024 
Photoshop Online-Kompaktkurs I     Pinneberg: 27.05. bis 31.05.2024 
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung     Norderstedt: 08.07. bis 12.07.2024 
Adobe Photoshop – Online-Kompaktkurs I    Pinneberg: 14.10. bis 18.10.2024 
Bildbearbeitung mit Photoshop Elements    Flensburg: 21.10. bis 25.10.2024 
Professionelles Layout mit Adobe InDesign CS6/CC   Flensburg: 04.11. bis 08.11.2024 
 
 
 

Webdesign: Planung, Konzeption, Gestaltung – Eine Webseite mit 
Wordpress erstellen       Norderstedt: 22.01. bis 26.01.2024 
Webseiten mit Wordpress erstellen     Elmshorn: 08.04. bis 12.04.2024 
Webdesign: Planung, Konzeption, Gestaltung – Webseite mit 
WordPress erstellen       Pinneberg: 08.04. bis 12.04.2024 
Erstellen Sie Ihre Webseite und nutzen Sie KI zur Texterstellung und 
Suchmaschinenoptimierung      Norderstedt: 15.04. bis 17.04.2024 
Arbeiten mit WordPress       Husum: 27.05. bis 31.05.2024 
Arbeiten mit WordPress       Husum: 18.11. bis 23.11.2024 
 
 
 

Effektives Arbeiten mit Outlook      Husum: 27.11. bis 29.11.2024 
 
 
 

Netzwerk unter Windows Server 2022     Husum: 27.11. bis 29.11.2024 
 
 
 

Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Immobilienmakler*in   Quickborn: 19.02. bis 23.02.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 26.02. bis 01.03.2024 
Ausbildung der Ausbilder      Meldorf: 11.03. bis 17.03.2024 
Ausbildung der Ausbilder      Brunsbüttel: 08.04. bis 19.04.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Immobilienmakler*in   Quickborn: 08.04. bis 12.04.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 15.04. bis 19.04.2024 
KI-Woche: Eine Reise in die Welt der Künstlichen Intelligenz  Norderstedt: 10.06. bis 14.06.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Immobilienmakler*in   Quickborn: 10.06. bis 14.06.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 17.06. bis 21.06.2024 
Ausbildung der Ausbilder      Brunsbüttel: 15.07. bis 26.07.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 05.08. bis 09.08.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Immobilienmakler*in   Quickborn: 23.09. bis 27.09.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 07.10. bis 16.10.2024 
Ausbildung der Ausbilder      Brunsbüttel: 17.10. bis 30.10.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Immobilienmakler*in   Quickborn: 18.11. bis 22.11.2024 
Präsenzlehrgang: Geprüfte*r Wohnimmobilienverwalter*in  Quickborn: 09.12. bis 13.12.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Landesverband der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V. 
Holstenbrücke 7, 24103 Kiel, Tel. 0431/97984-0, Fax: 0431/97984100, E-Mail: lv@vhs-sh.de 

 

Volkshochschulen, die Bildungsurlaubsveranstaltungen durchführen 
 

vhs Ahrensburg    Tel.: 04102/80 02 11  Internet: www.vhs-ahrensburg.de 
vhs Bad Oldesloe   Tel.: 04531/50 41 40  Internet: www.vhs-badoldesloe.de 
vhs Bad Segeberg   Tel.: 04551/9 66 30  Internet: www.vhssegeberg.de 
vhs Bargteheide   Tel.: 04532/28 52 13  Internet: www.vhs-bargteheide.de 
vhs Bordesholm-Wattenbek  Tel.: 04322/69 51 48  Internet: www.vhs-bordesholm-wattenbek.de 
vhs Brunsbüttel    Tel.: 04852/5 47 20  Internet: www.vhs-brunsbuettel.de 
vhs Elmshorn    Tel.: 04121/23 13 05  Internet: www.vhs-elmshorn.de 
vhs Eutin    Tel.: 04521/84 98 79  Internet: www.vhs-eutin.de 
vhs Flensburg    Tel.: 0461/85 50 00  Internet: www.vhs-flensburg.de 
vhs Geesthacht    Tel.: 04152/46 22  Internet: www.vhs-geesthacht.de 
vhs Glückstadt    Tel.: 04124/8 10 79  Internet: www.vhs-glueckstadt.de 
vhs Halstenbek    Tel.: 04101/5 87 70  Internet: www.vhs-halstenbek.de 
vhs Heide    Tel.: 0481/6 85 04 31  Internet: www.vhs-heide.de 
vhs Henstedt-Ulzburg   Tel.: 04193/7 55 30 00  Internet: www.vhs-hu.de 
vhs Husum    Tel.: 04841/8 35 90  Internet: www.vhs-husum.de 
vhs Itzehoe    Tel.: 04821/8 32 33  Internet: www.vhsitzehoe.de 
Förde-vhs in Kiel   Tel.: 0431/9 01 52 10  Internet: www.foerde-vhs.de 
vhs Lübeck    Tel.: 0451/1 22 40 21  Internet: www.vhs.luebeck.de 
vhs Meldorf    Tel.: 04832/95 75-0  Internet: www.vhs-meldorf.de 
vhs Neumünster   Tel.: 04321/70 76 90  Internet: www.vhs-neumuenster.de 
vhs Norderstedt    Tel.: 040/53 59 59 00  Internet: www.vhs-norderstedt.de 
vhs Oldenburg    Tel.: 04361/50 83 90  Internet: www.vhs.old.de 
vhs Pinneberg    Tel.: 04101/2 11 70 00  Internet: www.vhs-pinneberg.de 
vhs Quickborn    Tel.: 04106/6 12 99 62  Internet: www.vhs-quickborn.de 
vhs Sachsenwald/Reinbek  Tel.: 040/7 27 32 40  Internet: www.vhs-sachsenwald.de 
vhs Rendsburger Ring   Tel.: 04331/20 88 0  Internet: www.vhs-rendsburg.de 
vhs Schenefeld/Pinneberg  Tel.: 040/83 03 71 10  Internet: www.vhs-schenefeld.info 
vhs Schleswig    Tel.: 04621/96 62-0  Internet: www.vhs-schleswig.de 
vhs Tornesch-Uetersen   Tel.: 04122/40 15 40  Internet: www.vhs-tornesch-uetersen.de 
vhs Wedel    Tel.: 04103/91 54-0  Internet: www.vhs.wedel.de 
Kvhs Plön    Tel.: 04522/24 43 + 23 27 Internet: www.kvhs-ploen.de 
Akademie am See Koppelsberg  Tel.: 04522/7 41 50  Internet: www.akademie-am-see.net 
 
Arbeit & Leben    Tel.: 0431/5195169  Internet: www.arbeitundleben-sh.de 
Landesverband der Volkshochschulen     Internet: www.vhs-akademie.sh 

http://www.vhs-ahrensburg.de/
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http://www.vhs-rendsburg.de/
http://www.vhs-schleswig.de/
http://www.kvhs-ploen.de/
http://www.akademie-am-see.net/
http://www.arbeitundleben-sh.de/

